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WALK & TALK
Wir gehen gemeinsam eine
Runde in der Natur und nehmen
uns Zeit fur gute Gesprache.

FUR IHR WOHLBEFINDEN
Bewegung an der frischen Luft,
Austausch, neue Impulse und
ein offenes Ohr.

FUR ALLE

Das Angebot ist kostenlos und
fur alle interessierten Personen
offen — kommen Sie einfach mit!

DATUM: 03.11.2026 um 14:00 Uhr

Bewegung
starkt den Kérper.

\ Gesprache |
..,_\_.wstéirken die Seele.

A A Begleitet von

Angelida Straka

(Diaetologie)
und
Nafalie géyer—@edfer
(Soziale Arbeit)
Wir freuen uns auf

wertvolle Begegnungen
und nette Gesprache!

BITTE MITBRINGEN: Bequeme Kleidung, passende Schuhe, %

etwas zu trinken und gute Laune!
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