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" Alpew Leichte Sommerkiiche

Ob als Beilage zum Grillen, als Jause fur einen langen
Badetag am See, im Buro oder als Abendessen.
Getreidesalate sind ideal fir die schnelle Sommerkiche und kénnen gut
abgewandelt werden, je nachdem was sich in der Gemuselade findet.

Hirsesalat mit Mozzarella

Zutaten fur 4 Personen:
300g Hirse
600ml Gemusebrihe (zum Kochen der Hirse)
250g Mozzarella (gewdurfelt)
2 kleine Gurken
1 grol3er roter oder gelber Paprika
300g Tomaten
2 Handvoll frisches Basilikum, Petersilie
6 EL O
4 EL Essig
etwas Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Die Hirse in einem feinen Sieb heil} abspulen und dann in der kochenden
Gemusebruhe bei geringer Hitze ca. 20 Minuten ausquellen lassen, bis die
Flussigkeit aufgesaugt ist.

Danach vollstandig abkuhlen lassen.

In der Zwischenzeit das Gemuse in kleine Wurfel schneiden.

Den Mozzarella in mundgerechte Stlicke schneiden, Krauter fein hacken.

Die abgekuhlte Hirse, das vorbereitete Gemuse, den Mozzarella und die Krauter gut
vermengen und fertig marinieren.

Tipp: Den Salat vor dem Servieren etwa 15 bis 30 Minuten im Kuhlschrank ziehen
lassen.

Gutes Gelingen und guten Appetit
wiinschen die Diatologinnen
Straka Angelika und Maierhofer Sandra
PVN Melker Alpenvorland



