Gesundheit
beginnt im Alltag.

Nicht alles braucht ein Rezept.
Manchmal hilft der richtige Kontakt.

WENN ES BELASTET ... WIR VERBINDEN.
D Bewegung
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und miide /

Gemeinschaft
und Kontakte
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WAS GUTTUN KANN.

Entspannung
und Wohlbefinden

Beratung und
Unterstatzung

Kreativitat und
neue Interessen

Q) O Gesundheitsberatung im
PVN Melker Alpenvorland

Wir unterstiitzen Sie dabei, passende Angebote alleine
in lhrer Nahe zu finden — personlich, kostenlos schaffen.
und vertraulich.

Sie mussen
nicht alles

Kontaktdaten: 3§

./
Leonie Barbi, BSc j

<] gesundheitsberatung@pvn-mav.at
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